ADULTES
ENFANTS

a partir de 9 ans

Auto Défense
Sport de combat urbain
LA FARLEDE

Synthése de plusieurs disciplines
civiles et militaires
développée par I'instructeur

Medieval Renaigsance

Armes Médicvales Historigues €uropéennes
€pée medidvale 1 main, Epée 1 main 1/2,

rapicre, fleuret renaigsance, 6ocle...

Maniement deg armes :
Baton, canne francaige, fbéau japonais

Cours d’essai gratuit HORAIRES DES COURS

Cotisation annuelle toute activité A}:"f:;iizs - JEUDI SAMEDI
Certificat médical a I'inscription 14000 ~15H15. e Crrs Rodophe

(licence fédérale incluse) 15hi5 - 16h45
Enfant/Ado 9 a 13 ans 90 € | TN,
Etudiant/demandeur d’emploi 120 € AUTO DEFENSE
A dU| te 1 5 0 € 18h00 - 19h30 sq‘.?eDrEJ,.':.T;E,,sM

18h30 - 20h00 RDULTES

Adulte AMHE uniquement 95 € | RELSCREIEY

Salle Omnisport Pantalacci 295 Rue de la gare / Salle Charles Rodolphe 296 Rue de la gare

Georges VAILLANT instructeur 06.60.47.28.88 &‘\E\SE\’UJZN"%
Virginie VAILLANT Présidente 06.61.91.97.58 /
autodefenseacademie@gmail.com

o
www.autodefenseacademie.fr Auto Défense Académie [l
A iation loi 1901 : déclarée en préf sous le n° W832009449 - Siren 794 845 735 )
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0 Défense acadeé
vous permet:

vous permettant de faire face a d’éventuelles agressions.
Des stages vous permettent de rencontrer
d’autres clubs et d’autres disciplines.

De vous entrainer a la boxe mixte

et de participer a des rencontres nationales et internationales.

De pratiquer les armes martiales
istoriques européennes

D
( épée médiévale, epee 1main %2, bocle, e
main gauche, hache...)
et de participer a des rencontres
nationales-bu inteljnationales

Qul peut prathuer ?
Enfants de 9 a 14 ans (filles et garcons) et Adultes (femmes et hommes)
sans limite d’age en dehors du certlflcat médical d’aptitude
L’opportunlte de découvrir, tester et pratiquer des disciplines
a votre rythme que ce soit entretien de forme ou performance.

sable du bureau national
es médiévales

Georges VAILLANT 06 60 47 28 88
autodefenseacademle@gmalI com
www.autodefenseacademie.fr
www.mfsfrance.fr




	Page 1
	Page 2

